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MENU 1

Hdhnchenbrust mit Bulgur

dazu Paprikasahnesauce und
Karottensalat

Zarte Schweineschnitzel mit
Champignonrahmsauce

dazu Pommes und Krautsalat

Eieromelett

mit Kartoffelpirree, dazu Buttergemise in
Rahm

Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch,
Gemiise und Kdse

dazu Blattsalat und Joghurtdressing

Spagetti mit Schinken-SahnesoBe
dazu Salatbuffet

Meniplan 4
sieh dir die n@gE@i@m7W@@ﬂgen an

Falafel mit Butterreis

dazu Paprikasahnesauce und
Karottensalat

Vegetarische Schweineschnitzel mit

Champignonrahmsauce

dazu Pommes und Krautsalat

Paniertes Fischfilet mit Karotten in Rahm

dazu Butterkartoffeln

Nudelauflauf mit Gemuse und Kase

dazu Blattsalat und Joghurtdressing

Spagetti mit Erbsen-Sahnesauce

dazu Salatbuffet

Far BGZ
Mitarbeiter




